
Целевой реабилитационный заезд для семей, воспитывающих 

ребёнка с синдромом Дауна. 

В сентябре 2017 года в центре «Морской залив» впервые состоялся 

реабилитационный заезд,  участие в котором приняли несколько семей, 

воспитывающих детей с синдромом Дауна. На этапе организации заезда для 

педагогов, психологов, логопедов, обслуживающего персонала были проведены 

консультации психологов, специализирующихся на работе с детьми с синдромом 

Дауна. 

Синдром Дауна – одна из самых распространённых генетических патологий. 

Наличие этой аномалии обуславливает многочисленные  отклонения  в  анатомо-

физиологическом,  физическом,  психическом  и  личностном  развитии ребёнка.  

При своевременном осуществлении  комплекса социально-медико-психолого-

педагогических реабилитационных мероприятий можно добиться положительных 

результатов в обучении и развитии ребёнка с синдромом Дауна и достижении им 

максимально возможной независимости для интеграции в общество. Работа по 

социальной реабилитации семей, имеющих ребёнка с синдромом Дауна 

необходима и очень востребована. Одно из направлений такой работы – это  

организация на базе центра  «Морской залив» целевых реабилитационных заездов 

в формате «мать и дитя» для этих семей.  

В течение заезда ведётся работа  по повышению  уровня педагогической 

грамотности и компетенции родителей в вопросах развития и воспитания ребёнка с 

синдромом Дауна. Осуществляется данная работа посредством проведения 

тренингов и консультаций. Каждая семья получает  курс оздоравливающих 

процедур для поднятия иммунитета, снятия напряжения и профилактики 

различных соматических заболеваний. Занятия с педагогами, психологами 

предполагают  коррекцию психоэмоционального состояния ребёнка и родителя, 

обеспечение позитивных изменений в структуре внутрисемейного взаимодействия, 

профилактику социальных конфликтов за счёт организации индивидуальных и 

групповых психологических тренингов. Также во время заезда проводятся 

индивидуальные и групповые  занятия  логопеда  для коррекции речевых 

нарушений у ребёнка. Досуговая деятельность предполагает проведение различных 

творческих мастер-классов, развивающих занятий, развлекательных мероприятий. 

Весь комплекс  проводимых мероприятий  ставит своей целью создание 

благоприятных условий для успешной интеграции в общество детей с синдромом 

Дауна и членов их семей. 


